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NYNASHAMNS RIDKLUBB

Verksamhetsberattelse 2024-01-01 --- 12-31

Styrelsen vid Nynashamns Ridklubb (NRK) far harmed avge foljande beréattelse for
verksamhetsaret 2024.

MEDLEMMAR
2024-12-31 var antalet medlemmar 264 st. Medelaldern var 24 ar, 95% kvinnor.

Blaze Star

MEDLEMSKAP

NRK ar ansluten till Svenska Ridsportférbundet. Ridsporten ar nast storsta
ungdomsidrotten i Sverige. Ridsport ar en sund sport och livsstil som ofta ger ett livslangt
engagemang. Ridsport har ingen alder och darfor har det ingen betydelse om du ar 5, 45
eller 85 nar du kliver dver troskeln till stallet. Du kan dven gora ett Iangt uppehall, men
alltid valja att komma tillbaka.

Till Nyndashamns Ridklubb ér alla valkomna!
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STYRELSEN

Anneli Hallberg, ordf

Gunilla Reisner, vice ordf
Kerstin Bobeck, kassor
Elisabeth Jonsson, sekreterare
Tina Sandstrom, ledamot
Lotta Rensbo, ledamot

Eva Enesved, ledamot

Sofie Dahlo6f, suppleant

Elin Schonning, suppleant

REVISORER
Camilla Engstrom
Rebecka Nero

MEDLEMSAVGIFTER 2024

Junior 300 kr/ar
Senior 350 kr/ar

EKONOMI

KNUS

Andrea Georgiou, Alva Njuuru,

Kimia Ajamlou, Julia Johansson,

Maja Hogberg, Rebecka Backesten,

Noelia Schénning Jacobsson, Klara Virdeby,
Tilda Dahll6f, Hedda von Malmborg,

Julia Lord Traff, Tuva Larsson,

Julia Johansson, Freja Brissmyr,

Tanya Wallentin, Eila Ringqvist

Isabelle Faltin , Ebba Soderstrom

VALBEREDNING
Monika Svedman
Emelie Jansson

OVRIGA PRISER 2024

Se bifogad prislista (bil. 1). Aven
vissa regler for ridskolans verksamhet

Styrelsen har under aret haft 9 stycken protokollférda méten, visionsmote och arsméte
|6rdag den 24 februari 2024. Utver detta har aven ett antal arbetsmoten agt rum.

Klubben driver ridskola i sjalvagd ridanlaggning pa arrenderad mark med anstalld

personal.

De pengar som klubben gor pa lektionsverksamhet och tavlingsverksamhet med mera gar
direkt tillbaka till klubben och anvands bland annat for att halla anlaggningen i gott skick,
investera i nya hastar, hindermaterial och utrustning. Nynashamns Ridklubb ar en ideell
forening och darmed beroende av ideella insatser, stora som sma. De ideella insatserna
bidrar till att klubben kan ha en god ekonomi och kan halla laga avgifter nar vi till exempel
inte behdver ta in externa hantverkare. Utan vara medlemmars engagemang skulle det

vara betydligt dyrare att rida.

Klubbens inkomster och utgifter framgar av bokslutet, som bifogas arsberattelsen

(bil. 2).

Balansrdkningen visar, att klubbens omsattningstillgangar uppgick till 1 954 897 kr,
anlaggningstillgangar uppgick till 3 613 926 kr, kortfristiga skulder uppgick till 1 516 520 kr
och langsiktiga skulder till 3 481 737 kr, allt per 2024-12-31.
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KVALITETSMARKNING
Vid entrén till ridklubben sitter sedan flera ar tillbaka tre skyltar som tilldelas de klubbar
som uppfyller grundkriterier uppsatta av Svenska Ridsportférbundet.

Skylten fér ANLAGGNING anger
- att anlaggningen ar valskott och uppfyller faststallda minimimatt for stallar mm
- att verksamheten har en god hasthallning och att sakerheten ar tillfredstallande
- att ridskolan kan styrka att man innehar kommunalt tillstand enligt djurskyddslagen
att bedriva ridskoleverksamhet

Tillaggsskylten RIDSKOLA anger
- att ridskoleanldaggningen har minst en anstalld instruktor/larare med godkand
utbildning och att 50% av ridskolans ordinarie lektioner leds av personal med
godkand utbildning.

Skylten UTBILDAD PERSONAL anger
- att ridskoleanldaggningen har minst en anstalld instruktor/larare med godkand
utbildning och att 50% av ridskolans ordinarie lektioner leds av personal med
godkand utbildning. For att fa denna skylt kravs inte att man uppfyller kraven for
anlaggning.

Nynashamns Ridklubb varnar om sakerheten. Hastar ar underbara djur som ar till stor
gladje for manga. Ratt hantering ar mycket viktig bade for dig som ryttare och for hasten.
Att fran borjan lara sig ratt gor samvaron bade tryggare och roligare. Ju mer tid man
spenderar med hastar och ju mer man forsoker lara sig, desto sdkrare och roligare blir det
att umgas med hastarna. Darfor rekommenderar vi att man ar med pa alla teorilektioner
och deltar i de avsuttna aktiviteter som ridskolan ordnar.

VERKSAMHET

Nynashamns Ridklubb arbetar for att ge medlemmarna méjlighet till en bra ridutbildning
pa ridskolans hastar men dven fér dig med egen hast. Det vardagliga arbetet med
planering, lektioner, hdst— och stallskotsel utfors av anstalld personal. Personalen, som ar
valutbildad och kunnig, ser till att lektioner och traningar haller hdg kvalitet. Samt ser till
att vi har bra och utbildade hastar och ponnyer som trivs med sitt jobb. Som en del av
hastarnas utbildning rider, tdmkar, tavlar och hanterar personalen regelbundet hastarna.
Nar ponnyerna ar for sma for personalen att rida sa tar man hjalp av duktiga elever som
under personalens ledning far hjalpa till att utbilda ponnyerna. Allt for att vara elever ska
ha de basta forutsattningarna i sitt larande.

Med hasten i fokus ger vi vara elever verktyg och kunskap att utvecklas som ryttare
tillsammans med vara hastar och ridlarare. Vart mal ar att ge individuell undervisning i
grupp. Vi vet att vara elever precis som vara hastar ar individer och det utgar ridlararna
fran nar de undervisar.

Verksamheten bestar huvudsakligen av ridlektioner, teorilektioner, larlingsutbildning,

helgkurser, tavlingar, ridlager och uteritter. Ridlektionerna ar niva indelade fran barnridning
for de allra minsta dar hastens leds och vidare uppat via ridlekis, vanliga lektioner niva 1 - 3
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och slutligen tavlingsgrupper. Det finns dessutom ridning foér funktionshindrade och
foretagsridning. Ridskolan har ett ridschema med lektionsridning pa vardagseftermiddagar
och kvallar samt helger. Antalet ridpass per dag ar cirka 6 stycken.

En duktig ryttare, som vill satsa lite extra, kan bli fodervard for en lektionshast. Det innebar
att man far trana och tavla en lektionshast som om den vore ens egen. Hasten gar dock
aven i lektion, fast i mindre omfattning an ovriga hastar. En saddan ryttare maste rida i
nagon av tavlingsgrupperna. Detta kan vara ett bra satt att prova pa och rida upp sig innan
man skaffar egen hast.

Anlaggningen fungerar dven som fritidsgard och ar 6ppen varje dag ca 330 dagar/ar,
vardagar kl 08.00 - 21.30 (helger till 18.00). Ledare finns alltid narvarande i form av
personal, larlingar eller stalltjdnstpersonal. Exempel pa aktiviteter som genomforts under
aret ar tavlingsteori, clinics, dvernattningar och kapphéasthoppning.

Vi har en intern utbildningsgang for de ungdomar som vill satsa lite extra. Fran ca 10 ars
alder far de delta i arbetet pa ridskolan under en vuxens 6verseende. De elever med ett
brinnande intresse for hastarna och med vilja att leda och ldra ut kan fortsatta vidare som
larlingar/instruktorselever. De far da en avancerad utbildning av var anstéllda personal,
som ger en kunskapsniva motsvarande intradeskraven for hogskoleutbildning pa
Stromsholm och Flyinge for ridinstruktorer. Var utbildningsstege har genom aren visat sig
vara av mycket hog kvalitet da vi bara under de senaste 5 aren har 4 fére detta elever som
gar hippologutbildningen (3-arig hdgskoleutbildning), tva tog sin examen 2024. Dom har
fatt sina rid — och hastkunskaper har hos oss pa Nynashamns Ridklubb. Detta ar nagot vi ar
lite extra stolta dver.

Privatryttare kan stalla upp sina hastar pa ridskolan. Klubben har ett antal uthyrningsplatser
i stallet. For narvarande ér stallet fullt och det ar ko in.

Forutom stall och ridhus finns omkladningsrum med dusch, cafeteria, klubbrum, teorisal,
och kék med bland annat mikrovagsugn och kyl. Anlaggningen ar anpassad for
funktionshindrade. Alla av klubben agda byggnader ar forsakrade till fullvarde.

PERSONAL
Ridskolechef: Sofia Oscarsson
Instruktorer: Sofia Oscarsson
Sirpa Kallunki
Emma Lundin
Stallpersonal: Ulrika Hjalmer
Larlingar: Matilda Sivertsson, Andrea Georgiou, Kimia Ajamlou och Isabelle

Faltin
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HASTAR

Hastar pa lektion:  Knivbergas Petronella, Pelle, Black Conn, Blaze Star, Milo, Bolero,
Joey John, Skylar, Bonnie, Branded, Dilla, Jack 15, Clougheen 138,
Finchouge Picasso, Attyrory Christy (Toy), W-trnzadel (Trassel),
Ersholmens Willgot, Jeanie, Kasper, Zafir, White Lilly, Guli Malkin
(Malle), Lido och Laris.

Dumbledore (Dumle), Clogheens fol, forra arets dverraskning, ar kastrerad och har flyttat
hem till stallet. Han fick i augusti sallskap av Jeanies fél Ginny. Dom vaxer sa det knakar,
leker, busar och tranas i det mest grundlaggande som hastar i deras alder bor kunna.

Under aret som gatt har Astamanian, Daytona, och Skylar galopperat vidare till hastarnas
grona angar. Blaze Star fick ga i pension efter manga ar pa ridskolan, pa prov. Tyvarr
forolyckades han i sin nya hage och brot benet sa illa att inget gick att gora. Bonnie byttes
mot Zafir da hon inte passade i verksamheten. Dilla kom tillbaka under slutet av
hostterminen efter sin mammaledighet. White Lilly koptes precis innan jul och verkar trivas
bra. Malle, kom till oss i mitten av december pa prov till slutet av januari 2025.

Under 2024 hade vi fler skadade hastar an ett vanligt ar. Oturen var framme och flera av
vara riktiga klippor behovde veterinarhjalp for att bli bra. Nu nar detta skrivs ar dom under
igangsattning och vi ser verkligen fram emot att se dom i verksamheten igen.

Katter: Vara stallkatter, Tiger, Lucifer och Morran har arbetat vidare med att
fdnga moss och vara allas kelgrisar. Fia lamnade oss under hosten pa
grund av hog alder.

KNUS (ungdomssektionens styrelse)

KNUS (kunskap och kamratskap Nynashamns Ridklubbs Ungdomssektion), har under 2024
ordnat/haft ansvar for bland annat foljande aktiviteter: spokkvall, dvernattning,
paskaggsjakt, luciatdg och ett stort antal barnkalas. For mer info se deras egna
verksamhetsberattelse.

2024

2024 har fortsatt vara ett tufft ar. Stora prisdkningar pa strd, foder, diesel, el och vatten pa
grund utav varldslaget och inflationen paverkar verksamheten. Det har tvingat oss till att
hoja avgifterna for att fa ekonomin att ga ihop. Detta har ocksa gjort att vi fortsatt behovt
tanka pa vad och hur vi gor saker. Bland annat sa gar luftavfuktaren i stora ridhuset farre
timmar, vi sparar pa varmvattnet, padminner varandra om att slacka lamporna och far vanta
med viss renovering och investeringar. Under 2024 har vi ocksa inlett arbetet med att
forhandla med kommunen om kommande ars bidrag. Inte alltid sa latt da den nya
bidragsformen inte ar utformad for foreningar som sjalva ager och drifter sin anlaggning.
Arbetet fortsatter under 2025.

Styrelsen, personalen och ungdomssektionen har genom gatt Stockholms lans
ridsportforbunds vardegrundsutbildning. Ett arbete som vi kommer att fortsatta med
under 2025. Vi har ocksa arbetat med var vision i samarbetet med SiSU.


https://nrk.se/nrk_hast_guli-malkin/
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ARRANGEMANG

Under sommaren och vid jul arrangerades vara populara ridlager. Ett lager ar en bra chans
att battra pa sina rid och hastkunskaper fér vara elever pa alla nivaer. Aven denna sommar

ingick lunch for deltagare pa vara heldagslager. Mycket uppskatta av bade barn, ungdomar
och foréldrar.

| Luciataget i ar var det som vanligt stor uppslutning. Nynashamns Lucia vart i ar Majken
Brannstrand som red i taten for vart stamningsfulla och traditionsenliga luciatag runt
tatorten Nyndshamn. Aven i &r sa stannade vi till pa Rosengérden och lussade foér det
boende. Tarnorna och tomtarna i luciataget ar till vardags vara duktiga stallvardinnor och
larlingar.

Personalen ordnade en trevlig luciashow i ar infor fulla laktare. Det var en fartfylld show.
Showen avslutades enligt tradition med NRKs fina luciatdg med vara yngre skénsjungande
barn.

TAVLINGAR

Klubben har arrangerat Pay & Ride/Jump/ Cross under 2024. Fran den lagsta nivan till
hoégre. Tanken ar att alla ska kunna vara med. Uppslutningen har vart stor och upplagget
har vart mycket uppskattat.

Vi har arrangerat hopp — och dressyrtavlingar, inverkansterrang och falttavian med ett stort
deltagande fran ekipage runt om i Stockholmsregionen och mellersta delarna av Sverige.
Tavlingsverksamheten ger oss utover roliga dagar aven ett bra tillskott i klubbkassan

2024 har vi deltagit i ett falttavlansallsvenskan pa hast och ponny. Vi har ocksa haft ett
ponnylag i Lag SM i falttavlan. | laget red Noelia Schénning Jakobsson, Tilda Dahll6f, Maja
Ringsten, Elvira Klevby och Moa Ojebrandt. Julia Oscarsson red Félttavlans EM fér juniorer
som gick av stapeln i Polen.

Vi har dven deltagit i ponnycupen. Och vara duktiga tjejer slutade pa en tredje plats.|
ponnycupen rider man i lag och moter andra ridskolor fran Stockholmsdistriktet. Ponny
cupen riktar sig till ryttare som rider ponny och ar en fin inkdrsport till framtida tavlingar.
Man rider pa varandras ridskoleponnyer och fikar tillsammans efterdt. Manga nya vanner
hinner det bli pa ett ar. | vart lag rider eleverna i traningsgrupperna. Vi har ocksa deltagit i
Stockholms Cupen. Ett liknande upplagg som Ponny Cupen men nu adven for vuxna ryttare
och ungdomar pa hast. Manga fina ritter som gett flera medaljer och hederspriser blev det
under aret. En harlig stdamning och stor sammanhallning i lagen goér detta till en mycket
uppskattad tavlingsform. Snyggt jobbat!

Nynashamns Ridklubb stod som arrangdr for en omgang av Sugar Cup. Sugar Cup ar en
mojlighet for yngre ekipage pa mindre ponnyer och for ekipage som vill testa
terrangmomentet i falttavlan att under bra former komma igang.
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Utover ovanstaende har ryttare fran klubben deltagit i lokala, regionala, nationella och
internationella tavlingar i falttavlan, hoppning och dressyr for bade hast och ponny pa olika
nivaer och med manga placeringar och bra resultat.

Vi ar verkligen stolta over alla vara duktiga ekipage!

ANLAGGNING

Vi har fortsatt att férbattra marken i vara hagar och aven byggt ut hagarna nagot langs
med gamla 73:an. Lektionshastarna gar kvar pa 16sdrift vilket gor att hastarna kan leva ett
sa naturligt hastliv det bara gar. Dom gar ute, ater, dricker, leker, sover, gor upp och vilar
precis som dom vill. Hastarna star endast inne i stallet da det &r dags for lektioner. Ar det
riktigt busvader kan dom, om dom vill, ga in i lilla ridhuset pa natten som star 6ppet. Vid
halta eller sjukdom finns stallet att tillga.

Terrangbanan nere i hagarna vid gamla 73:an har det arbetats vidare med. Arbetet med att
underhalla banan och bygga hinder har fortsatt daven detta ar. Terrdngbanan har under aret
anvants flitigt dven i den ordinarie lektionsverksamheten vilket ar valdigt uppskattat av
vara elever och hastar. Fran det att eleverna kanner sig redo sa ingar terrangridning som
en del av den ordinarie undervisningen. Att som vi, ha en terrdangbana med de flesta
typhindren (vatten, bank, dike och trappa) ar det fa ridskolor som har. Var terrangbana ska
vi vara riktigt stolta Gver.

Vi vill har passa pa att tacka alla som anvander parkeringen bakom stora ridhuset. Det ar

viktigt att parkera dar vid besok i stallet och vid hamtning och lamning av barn. Detta for

att stallplan och omradena runt ridhusen ska vara en bilfri zon. Allt for sakerheten for vara
barn, ungdomar och hastar.

Vi har under aret fixat och ordnat med en massa annat, stort som smatt.
Det ar ocksa manga ideella insatstimmar som gjorts under aret. Alla som pa nagot satt
hjalpt till, ska ha ett stort TACK! Utan era insatser skulle det vara betydligt dyrare att rida.

Nynashamns Ridklubb fortsatter att vara en "Rokfri Ridanlaggning”. Det innebar att
rokning endast far ske pa anvisad plats, utomhus i en "rokruta”.
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SLUTORD

Under 2024 har vi deltagit i alla de moten och forum som kan vara till gladje for var
verksamhet. Det ar viktigt att vi marknadsfor oss pa ett bra satt och visar pa bredden inom
ridsporten.

Vi i styrelsen, som haft fortroendet att ansvara for NRK:s verksamhet 2024, tackar
medlemmarna for detta. Uppgiften att driva ett ridskoleféretag som NRK &r inte alltid sa
latt, speciellt ndr det ska ske i form av ideellt arbete. Vi hoppas dock att alla &r néjda med
oss och var forvaltning, bade medlemmar, personal och hastar.

Arets ekonomiska resultat blev en vinst p& 9 305 kr.
Styrelsen vill har rikta ett tack till alla som gjort detta mojligt, var personal, hastar, katter

och alla som stéller upp och gor ideella insatser i NRK:s verksamhet och slutligen alla
medlemmar/kunder som utnyttjat vara tjanster och betalar for det.

Tack / Styrelsen



