Grundkurs 8 ggr

For dig som vill prova pa att rida.

| grundkursen ingar det bade teori och ridning

Pa teorin vi lar oss stallets regler, vi lar oss att ga in till hdsten och borsta den och tranar pa att sadla

och transa

| ridningen lar vi oss det forsta grunderna, sa som att styra, starta, stanna, de enklaste ridvagarna och

prov pa att trava.

Efter 8 gdnger har man ratt att sdga upp sin plats och maste da gora detta skriftligt via mejl till

nrk@telia.com.

Vill man fortsatta fortsatter man i samma grupp, alternativ placeras i en annan lamplig grupp pa

samma niva.

Fragor kontakta oss via mejl till nrk@telia.com

POSTADRESS:
Nyndshamns RK - Ridsport
Stallvagen 5

14945 Nyndshamn

KONTAKT:

Tel: 0725013345

NRK har ingen fast telefontid.
Mejla garna vid uteblivet svar sa
aterkommer vi sa fort vi kan.

E-post: nrk@telia.com
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Kursplan

Teori:

Hélsar alla vdlkomna, gar igenom stallets regler, visar anlaggningen och hastarna,
Samt gar igenom hur man gar in till hasten.

Ridning:

Leda in hasten i ridhuset och stélla upp pa medellinjen, hur sitter man upp/av, hur haller man
tyglarna pa ratt satt, starta/stanna/svanga hasten

Teori:

Snabb repetition av stallets regler, prova pa att borsta och kratsa hovarna pa héasten
Ridning:

Repetera hur man leder in hasten samt upp och avsittning, korta och langa stigladren
Starta/stanna/svanga hasten samt prova pa att trava

Teori:

Genom gang av hur man sadlar sin hast samt prova pa att sadla

Ridning:

Trana pa att styra hasten (slalom pa en langsida)

Teori:

Grimma pa och av, genom gang av att trdnsa samt testa pa detta

Ridning:

Repeterar samt gar igenom hur man rider latt och tranar pa detta

Teori:

Genomgang av ridvagen snett igenom, ga den till fots/rita

Ridning:

Ovar p4 att rida snett igenom, turas om att rida vigen férst om det funkar, annars med
samma tat

Teori:

Tacke pa och av, testa hjalpas at

Riding:

Repeterar snett igenom

Teori:

Trana pa att gora iordning hasten infor ridning

Ridning:

Genomgang och 6va pa ridvagen ratt upp

Teori:

Trana pa att gora iordning hasten infor ridning

Ridning:

Genomgang och 6va pa ridvagen ratt upp

Det kommer finnas hjalp och stdd i stallet nar ni ska gora i ordning hastarna sjalva
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