TEMAVECKA V.45

Mandag 3/11
17.00 Dressyrclinic, sitsen och ryttarens hjalper, Anpassad for de yngre

18.30 Dressyrclinic, sitsen, ryttarens hjdlper och rorelser

Tisdag 4/11

17.00 Saker hasthantering
Vi leder hast, in och ut fran hagen, vad hander om hasten blir skramd?

18.30 “Fall kurs”
Vi lar oss falla och ta emot oss pa ett sakert satt. Plats folketshus Nynashamn

Onsdag 5/11

17.00 Lastning

Vi visar hur man lastar pa ett sakert satt och provar att lasta. Anpassad for de yngre.
Ni far dven prov att vara hasten i slapet

18.30 Lastning

Vi visar hur man lastar pa ett sakert satt. Vad bor man ha med sig i slapet hur lange
far jag kora en hast mm. Vilket sldp bor jag ha? Ni som vill far gérna provaka.

Torsdag 6/11

17.00 Utrustning
Passa pa att Ova pa att sadla, transa samt stalla fragor om utrustningen om det ar
nagot du ar osaker pa

18.30 Utprovning av utrustning
Vi tittar pa hur man provar ut sadel, tréns, bett mm Samt tittar pa olika bett och
hjalptyglar och varfor vi anvander dessa




Fredag 7/11

15.00-17.00 Stallhdng
Passa pa att komma och borta och mysa med din favorithast

17.00 Kannovningar
Vi provar pa att vara hast ... Hur kanns de olika tygeltagen? Hur kanns det att hoppa
om ryttaren sitter snett, hoppar fore

18.30 "Rider in balance” med Therese Klintstrom
Foreldsning om hur ryttarens sits paverkar hasten och vi gor flera praktiska évningar
for att forsta battre.

Lordag 8/11

12.00 och 12.45 Sdker upp och avsittning, justering av stiglader och sadelgjord



