
 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Hyr din favorithäst på 5/1 -2026 

 

Skriv minst 3 önskemål på hästar i din anmälan, vilken häst du får kommer att 
meddelas senare. 
 

Vad?  
Du får ta hand om hästen som din egen och rida en gång om dagen 1 h.  
Ett obligatoriskt teoripass första dagen, Kl 8.00 obligatorisk närvaro. 
 
 

Ridningen sker i första hand mellan 8.00 – 13.00 då stallet är öppet och personal finns 
på plats. Du måste ha godkänd hjälm och säkerhetsväst när du rider. 
OBS! Hästarna kan komma att gå på andra aktiviteter med under veckan, 
lektionsverksamhet har företräde.  
Ridning på andra tider sker efter överenskommelse med personalen.  

 

Är du under 18 år måste du ha målsman/vuxen ansvarig på plats när du rider.  

Du får inte rida ut utan sällskap, om någon går/cyklar med är det okej. 

Du får inte rida över någon av bilvägarna.  

Är du under 18 år måste den som följer med vara över 18år  

Ingen hoppning är tillåten. Bommar på marken är tillåtet. 

Du måste vara godkänd av din instruktör  

 

Anmälan sker i Hippocrates 
Kostnad: 500kr Faktureras via Hippocrates 
 

Frågor via mejl till nrk@telia.com 
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