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23/12 Uteritt

kl. 13-ca.16.00

Vi rider ut i ett lugnt tempo anpassat efter underlag och deltagare

For att delta maste du klara av att hantera flertalet av vara hastar i alla gangarter samt gora
iordning dig och din hast infor ridning, alt. att du har med dig en person som hjalper dig och
kan hjalpa till att leda hasten (behover orkar springa)

Kostnad: 350kr (Begransat antal platser, ridande hos oss har fortur, fér ej ridande hos oss
tillkommer en avgift pa 150kr)

Instruktér: Emma

29/12 Dressyrtraning/markarbete, i grupp eller enskilt 30min
Fran kl. 10.00

Du behover kunna gora iordning din hast sjalv, fraga om du ar osaker

Onska flera hast, vi delar sedan ut s& alla far en hast

Instruktor: Sirpa fm dressyr, Fia eftermiddag dressyr eller markarbete ( mark endast i

grupp)
Kostnad: 450kr Lektionshast, 350kr Privathast

30/12 Dressyrtraning/hoppning, i grupp eller enskilt 30min

Fran kl. 10.00

Du behover kunna gora iordning din hast sjalv, fraga om du ar osaker

Onska flera hast, vi delar sedan ut s& alla far en hast

Instruktor: Sirpa fm dressyr, Fia eftermiddag dressyr eller hoppning (Hoppning endast i

grupp)
Kostnad: 450kr Lektionshast, 350kr Privathast
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Nyndshamns RK - Ridsport Tel: 0725013345
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mailto:nrk@telia.com

)“\\ovsaktivi te te,

31/12 Nyarsritt

Samling kl. 9.00

Vi rider ut pa en langre tur om vadret tillater, annars rider vi inne och anpassar efter
onskemal, efterat ater vi en enklare lunch tillsammans och firar lite nyar

Du maste kunna rida i alla gangarter pa de flesta av vara hastar och kunna goéra iordning din
hast samt stigbyglar m.m. sjalv.

Instruktér: Emma

Kostnad: 600kr enkel lunch ingar (Begransat antal platser, ridande hos oss har fértur, for ej
ridande hos oss tillkommer en avgift pa 150kr)

2/1 Inomhusterring

Fran kl. 13.00

Hoppning i grupp, du behover kunna goéra iordning din hast sjalv
Du maste kunna hoppa minst 60cm

Instruktor: Fia

Kostnad: 550kr Lektionshast, 450kr Privathadst + anldggningsavgift

3-4/1 Gront kort kurs

For dig som vill borja tavla lokalt
Lampligt for dig som rider i ndgon av vara specialgrupper
For info se separat inbjudan

5/1 Hyr din favorithast for en dag

Passa pa att avsluta jullovet med en harlig formiddag tillsammans med en av dina
favorithastar
Se separat anmalan fér med info.

Anmalan till alla kurser via hippocrates
Anmalan ar bindande from. 20/12-25
Alla avgifter faktureras via hippocrates
Fragor via mejl till nrk@telia.com
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