TEMAVECKA V.45

Mandag 2/11

17.00 Kapphastdressyr

Kom och lar vara kdpphastar alla ridbanans vagar!
18.30 Dressyrclinic, sitsen och rorelser

Vi visar uppsuttet olika rorelser och vanliga fel

Tisdag 3/11

17.00 Kapphasthoppning
Kom och lar vara kdapphastar olika hindertyper och hoppa bana

18.30 Alternativ trining
Vi visar alternativa traningssatt tex tomkdrning, longering

Onsdag 4/11

17.00 Lastning
Vi gar igenom hur man lastar och kopplar slap pa ett sakert satt. Provar och lasta nagra olika hastar.

18.30 Hoppclinic hastens tekink och ryttarens sits
Vi tittar pa nagra olika hastar under ryttare hur deras hoppteknik ar samt hur ryttarens sits paverkar den

Torsdag 5/11

17.00 Hast och stallmys
Kom och hjalp till i stallet och ta hand om din favorithast

18.30 One pole chalange
Vi tréanar avsuttet med hast och bommar

Fredag 6/11

15.00-17.00 Hast och stallmys
Kom och hjalp till i stallet och ta hand om din favorithast. Vi bjuder pa 6verraskning

17.30 Forbereda hast for tavling
Vi lar oss olika knep for att fa hasten snygg infér tavling

Lordag 7/11

15.00 Rider i balance clinic med prova pa 6vningar, samt en del dar vi visar praktiskt med hast och ryttare
Terese Klintstrom kommer har férelasning bade teoretiskt och praktiskt.



