TEMAVECKA V.45

Mandag 2/11

17.00 Kapphastdressyr

Kom och lar vara kdpphastar alla ridbanans vagar!
18.30 Dressyrclinic, sitsen och rorelser

Vi visar uppsuttet olika rorelser och vanliga fel

Tisdag 3/11

17.00 Kapphasthoppning
Kom och lar vara kdapphastar olika hindertyper och hoppa bana

18.30 Alternativ traning
Vi visar alternativa traningssatt tex tomkdrning, longering

Onsdag 4/11

17.00 Lastning
Vi gar igenom hur man lastar och kopplar slap pa ett sakert satt. Provar och lasta nagra olika fiktiva hastar.

18.30 Forelasning om hoppning
Vi pratar om ryttarens sits och hastens hoppteknik

Torsdag 5/11

18.30 Forelasning om smitta och smittkydd
Vart hogaktuella @amne smitta och smittskydd, vad finns for olika smittsamma sjukdomar?

Fredag 6/11
17.30 Ljusgront kort

For dig som vill borja vara med pa vara klubbtavlingar

Lordag 7/11



